PROGRAMA PRELIMINAR
lIl CONGRESO ESPANOL SOBRE LA EP

Tercer Congreso Espafiol sobre la Enfermedad de Parkinson.
Zaragoza. 23 y 24 de Septiembre de 2011.

JUEVES 22

19:00 h.

ENTREGA DE PREMIOS CUENTANOSLO...CON ARTE

Por IX afio consecutivo se entregan los premios Cuéntanoslo... con arte a las mejores obras de pintura, fotografia y relato recibidas esta
convocatoria. La entrega de premios correra a cargo de:

D. José Luis Molero.
Presidente de la Federacion Espafiola de Parkinson

D. Javier Colas.
Presidente de la Fundacion Medtronic

Dfia. M2 del Carmen Dueso Mateo.
Consejera de Accion Social, Servicios Publicos y Juventud. Ayuntamiento de Zaragoza (por confirmar)

Dfia. Raquel Alarcia.
Neuréloga del Hospital Miguel Servet. Zaragoza

Dfia. Maria Pujalte.
Actriz

La exposicion y la entrega de premios tendran lugar en el Centro Civico Universidad, en la Calle Violante de Hungria, 4 (frente al auditorio)
Zaragoza.

La muestra se puede visitar del 14 al 23 de septiembre.

Con la colaboracién de la Fundacién Medtronic.
VIERNES 23

09:00 h. - 10:00 h. ’
ENTREGA DE DOCUMENTACION.

10:00 h.- 10:45 h.
INAUGURACION OFICIAL Y PRESENTACION DEL CONGRESO

Dfia. Leire Pajin
Ministra de Sanidad, Politica Social
e lgualdad (por confirmar).

Dfa. Luisa Fernanda Rudi
Presidenta de Aragén (por confirmar)

Diia. Concepcion Tarruellas.
Diputada de CIU y miembro de la Comisién de Sanidad del Congreso

D. José Luis Molero
Presidente de la Federacion Espafiola de Parkinson.

D. Amador Plaza
Presidente de la Asociacién de Parkinson de Aragoén.

Dr. Gurutz Linazasoro
Director del Centro de Investigacién de Parkinson de la Policlinica GuiplUzcoa.

10:45 h.- 12.00 h.
CONFERENCIA INAUGURAL "MUSICA Y EP"
Objetivo: Dar a conocer la importancia de la Musicoterapia en el tratamiento de la EP

Ponentes:
Dr. Eduardo Tolosa.
Barcelona.
Dfa. Contxita Benz.
Barcelona.



12.00 h. -13.30 h.

CONFERENCIA "ASPECTO DIAGNOSTICO"

Objetivo: Informar a los participantes sobre las técnicas de diagnéstico actuales y ofrecer una vision panoramica de los recientes avances en
la genética.

Ponentes:

Dr. José Lopez Barneo. Sevilla

Dra. Itziar Gastén. Navarra

Dr. Juan Carlos Martinez Castrillo. Madrid

* Epidemiologia, factores genéticos y ambientales.
#* Pruebas complementarias ¢ qué nos dicen?, ¢Es posible el diagnéstico precoz?
#* Criterios actuales de diagnéstico.

Con la colaboracion de Lundbeck.

13.30 h. -15.00 h.

ALMUERZO

15.00 h. - 16.30 h.

TALLERES "LO QUE UD. NO DICE HABITUALMENTE A SU MED ICO".

Objetivo: Tratar temas complicados de trasmitir al neur6logo como los trastornos del control de impulsos, disfuncion sexual, alucinaciones, etc.
Ponentes:

Dra. M2 José Catalan. Madrid

Dfia. Susana Donate. Madrid

Presentacion de la Guia “Mis sintomas con la Enfermedad de Parkinson”.

Con la colaboraciéon de UCB Pharma.

TALLERES PARKINSON JOVEN

Objetivo: Este taller esta especialmente dedicado a aquellas personas diagnosticadas de parkinson de inicio temprano y a los profesionales
que las atienden. Se trataran temas como la dificultad de aceptar la enfermedad, los sintomas mas frecuentes al inicio y los problemas que
mas interfieren en la calidad de vida de un afectado joven.

Ponentes:

Dra. Angels Bayés. Barcelona

Dfia. Anna Prats. Barcelona

Con la colaboracion de Lundbeck.

TALLERES FAMILIARES

Objetivo: El objetivo principal del taller es reducir el estrés del cuidador a través de técnicas y estrategias adecuadas para enfrentarse a la EP,
asi como compartir sentimientos y emociones con otros familiares en su misma situacion.

Ponentes:

Dfia. Alimudena Alonso. Segovia

TALLERES PROFESIONALES FISIOTERAPIA

Objetivo: Tratar estrategias que ayuden a los profesionales a ofrecer un adecuado tratamiento a los afectados.

Ponentes:

Diia. Verodnica Lara. Albacete

Diia. Leire Ramos. San Sebastian

TALLERES PROFESIONALES DE TERAPIA OCUPACIONAL

Objetivo: Ayudar a planificar tratamientos rehabilitadores que permitan la independencia funcional de los afectados.

Ponentes:

Dfia. Eva Pilar Chueca. Zaragoza

D. David Hernandez. Burgos

16.30 h. - 18.00 h.

CONFERENCIA "TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO DE LA MARCHA Y CAIDAS"

Objetivo: Abordar las dificultades de la marcha en afectados de parkinson y ofrecer estrategias que puedan ayudar en el dia a dia.

Ponentes:

Dr. Jacinto Duarte. Segovia
Dr. Javier Cudeiro. La Corufia
Dr. Francisco Grandas. Madrid

#* Manifestaciones clinicas e impacto
#* Fisiopatologia
* Tratamiento (fisioterapia)

TALLERES PROFESIONALES PSICOLOGIA

Objetivo: Mejorar los recursos y las herramientas de los profesionales de la psicologia para mejorar en la gestion de los problemas que
plantean los afectados.

Ponentes:

Dfia. Susana Caballero. Sevilla

Dfia. Yolanda Macias. Méstoles.

TALLERES PROFESIONALES LOGOPEDIA

Objetivo: Tratar nuevas técnicas que faciliten a los profesionales de la logopedia nuevos abordajes en el tratamiento de la enfermedad.
Ponente:

Dfia. Dolores Ruiz. Madrid



TALLER "¢ COMO GESTIONAR UNA ASOCIACION?. PROBLEMAS DEL DIA A DIA"
Objetivo: Ofrecer estrategias que faciliten la gestion de las asociaciones: captacion de fondos, organizacion, trabajo en equipo, etc.

Ponentes:

Dfa. Laura Carrasco. Madrid

Dfa. Laura Morer. Barcelona

18.00 h.- 18.30 h.

COFFEE BREAK.

Presentacion de posters cientificos.

18.30 h. - 20.00 h.

MESA REDONDA "SINTOMAS NO MOTORES"
Objetivo: Ofrecer una vision desde el punto de vista de las personas implicadas en el proceso de la enfermedad: afectada/o, cuidador/a,
psicologa/o y neurdlogo/a.

Ponentes:

Dra. Rosario Luquin. Navarra

Dfia. Alimudena Alonso. Segovia

D. David Hernandez. Burgos

Dfia. Roser Roige. Barcelona

D. José Ramon Orihuela. Sevilla

Con la colaboracion de GlaxoSmithKline.

21.30 h.

CENA DE GALA.

Lugar: Hotel Silken Reino de Aragoén.
Celebracion del XV aniversario de la Federacion Espafiola de Parkinson..

SABADO 24

09.30 h. - 11.00 h.

Conferencia “Tratamientos de la EP avanzada”

Objetivo: Ofrecer una visién global de los tipos de tratamientos existentes para la EP avanzada y el uso de cada uno de ellos.
Ponentes:

Dr. José Chacén. Sevilla

Dra. Rene Ribacoba. Asturias

Dr. Francesc Valldeoriola. Barcelona

11.00 h. -12.00 h.

Testimonio de pacientes y familiares

Objetivo: Dar a conocer la experiencia de los afectados en la lucha contra la enfermedad, cémo comunicarlo a tu entorno si eres afectado o
cémo ayudar a tu pareja que padece la enfermedad.

Ponentes:

Dfia. Carmen Giraldez. Sevilla

D. JesUs Mazariegos. Segovia

11.00 h. - 12.00 h.

Premios Posters cientificos

Presentado por el Comité Cientifico asesor de la FEP.

12.00 h. -13.30 h.

Conferencia SEN: Avances y futuro en el Parkinson

Objetivo: Presentar las nuevas lineas terapéuticas y de investigacion que se estan explorando actualmente para el tratamiento de la
enfermedad.

Ponentes:

Dr. Gurutz Linazasoro. San Sebastian

Dr. Jaume Kulisevsky. Barcelona

Con la colaboracion de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
Presentacion de conclusiones

y Clausura del congreso

D. José Luis Molero

Presidente de la Federacion Espafiola

de Pérkinson

D. Amador Plaza

Presidente de la Asociacién de Parkinson de Aragon

Dra. Rosario Luquin.

Jefa de la Unidad de trastornos del movimiento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia

D. Juan Alberto Belloch

Alcalde de Zaragoza (por confirmar)



