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EL TIEMPO VUELA

Existe una hermosa cancién de “Los Pekenikes” que se titula asi: “El tiempo vuela”. Es
curioso sentir todo lo que una cancién sin letra te puede hacer vivir. El misterio
realmente no estd en la cancién sino en nosotros mismos. La cancién es una excusa
para mostrarnos cémo somos. Y asi, frente a una misma situacién, cada uno de
nosotros mostramos una reaccion distinta y, a veces, hasta contraria.

No hace muchos dias, en terapia ocupacional, haciamos un ejercicio consistente en
escribir con simbolos, fechas importantes para nosotros. Al final, la terapeuta nos hizo
notar que de todas las fechas escritas por todos, no habiamos puesto ninguna que
tuviera que ver con nuestra enfermedad de Parkinson, porque hay otras cosas mas
importantes para nosotros en la vida. Todo depende de nuestra actitud.

Os preguntaréis por el Concierto de la Sala Mozart, celebrado el dia 19 de noviembre
pasado. Sélo puedo decir que fue un éxito rotundo. A todos nos gusté mucho. Tuvimos
una entrada de unas 900 personas, por lo que habremos tenido unas ganancias de
4.500 €. Nos ha dejado un buen sabor de boca.

A partir de este numero, la revista “Esperanza” que estais leyendo, va a dar un cambio,
un cambio para mejor.

Se nos propuso al grupo de jévenes hacer apartados en la revista y encargarnos cada
uno de un apartado. Se trata de conseguir una revista mas atractiva, con mas
contenido. A ver como nos sale.

Hemos decidido, para comenzar, cambiarle el nombre por el de “Resistiré” con el que
nos sentimos mas identificados todos nosotros, y los contenidos incluyen un poco de
todo, desde el cine, hasta la poesia, desde lo banal de unos pasatiempos hasta el
recorrido historico de la fiesta de la Navidad.

Ya nos haréis llegar vuestro grado de satisfaccion. Si queréis podéis hacer sugerencias,
propuestas, ideas. Tratamos de hacer una revista atractiva, para distraer un ratito al
que la lea.

Nace con la intencion de no publicarse en papel, porque seria mas costoso.

Hablando de otra cosa, el pasado dia 13 de diciembre (Santa Lucia) fuimos la
trabajadora social, Maria Gracia y yo a Madrid, a la entrega de premios de
Farmaindustria, porque participabamos como finalistas en “mejores iniciativas al
servicio del paciente”. No nos dieron el premio, pero nos nombraron como finalistas
entre 10 de los 306 que se presentaron.

Debéis saber también que el lunes dia 12 tuvimos una reunién aqui, en la sede de
Zaragoza, con las delegaciones, porque al igual que Teruel, también Huesca y Monzoén
existen y hay que hablar del trabajo, de como seguir luchando contra tantos obstaculos
como van surgiendo.

Para terminar quiero felicitaros por la fiesta de Navidad que celebrasteis el mismo dia
13, porque acudisteis un buen numero de vosotros a participar en la merienda que se
habia organizado.

En fin, esta es vuestra asociaciéon y todo esto que hacemos no es otra cosa que la
prueba de que es una asociacion viva, que no para de discurrir para mejorar, para
mantener vuestra ilusion lo mas alta posible, y que asi, nos lleguemos a sentir como en
casa, nuestra casa, donde seamos Amador o Lucia o Ignacio y no un socio. Si lo
conseguimos nuestra asociacion crecera y desde fuera nos veran como alguien al que
hay que respetar. Feliz Navidad.

Amador Plaza

Presidente de la asociacion
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sz BENEFICIOS DE LA RISA'Y

EL BUEN HUMOR

La risa y el buen humor es la mejor y mds barata de las medicinas y combate, cuando menos, el mal humor.
\' -
« :

El sentido del humor es necesario en la vida familiar tanto como la disciplina, la educacién o los valores. Las
relaciones entre padres e hijos que permiten y dedican tiempo a las diversiones, el buen humor y la risa son mas
sanas, menos tensas y mas cordiales. Nos permite ver los problemas en su dimensién correcta, ni sobrestimados ni
subestimados. Saber reirnos de nuestros errores y asperezas facilita reconducir situaciones que, de otro modo,
aumentarian las tensiones y los conflictos.

El libro "Anatomia de una enfermedad", publicado en 1979 por el fallecido editor de revistas Norman Cousins, fue
el primero en exponer ante el publico una correlacién entre el humor y la salud. Cousins describe cémo se recuperé
de una enfermedad de los tejidos conjuntivos que normalmente suele ser irreversible mediante un tratamiento que
incluyd, entre otras terapias, peliculas cdmicas de los hermanos Marx.

El humor "sirve como una vdélvula interna de seguridad que nos permite liberar tensiones, disipar las
preocupaciones, relajarnos y olvidarnos de todo", afirma el Dr. Lee Berk, uno de los principales investigadores en el
mundo sobre la salud y el buen humor. En una serie de estudios examind las muestras de sangre de sujetos antes y
después de que vieran videos comicos, y las comparé con las de un grupo que no vio los videos. Berk descubrid
importantes reducciones en las concentraciones de hormonas de la tensidon y un incremento en la respuesta
inmune de quienes vieron los videos.

Seamos conscientes de que la alegria y el buen humor también se educan , de que el sentido del humor nos
permitird ser una familia que acepta la vida tal y como es (aunque no se conforme con ella!), aportando soluciones
creativas ante situaciones que de otro modo mermarian nuestras relaciones o nuestros estados de animo
Atrevamonos a ser divertidos, seamos capaces de reirnos de nuestros propios errores y de nuestras propias
incapacidades mostrando a nuestros hijos cdmo crecer y mejorar como personas sin perder el sentido del humor.

Helena Rodriguez y Fatima Otazu

Haztelote.com 2.bp.blogspot.com
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. EL ARTE
FRANCISCO JOSE DE GOYA

(Francisco José de Goya y Lucientes; Fuendetodos, Espaiia,
1746 - Burdeos, Francia, 1828) Pintor y grabador espafiol.
Goya fue el artista europeo mas importante de su tiempo y
el que ejercié mayor influencia en la evolucidn posterior de
la pintura, ya que sus Ultimas obras se consideran
precursoras del impresionismo.

Goya aprendié de su padre el oficio de dorador, pero,
decidido a dedicarse a la pintura, se trasladé a Madrid para

w formarse junto a Francisco Bayeu, con cuya hermana se
LA MAJA DESNUDA casd en 1775, afio de su establecimiento definitivo en

Madrid. Bayeu le proporcioné trabajo en la Real Fabrica de

Tapices, para la que realizé sesenta y tres cartones, en su mayor parte con escenas idilicas y de la vida diaria,
plasmadas con colores claros y vivos e impregnadas de alegria y romanticismo.

Simultdneamente, Goya empezd a pintar retratos y obras religiosas que le dieron un gran prestigio, hasta el punto de
que en 1785 ingreso en la Academia de San Fernando y en 1789 fue nombrado pintor de corte por Carlos IV.

Diez afios mas tarde, en 1799, pintd para el soberano el famoso retrato La familia de Carlos IV, que se considera una
de sus obras maestras. Es un retrato oficial, formal en apariencia, pero en el que el autor se permite cierta ironia al
plasmar a los personajes con un realismo critico.

Goya trabajé como retratista no sélo para la familia real, sino también para la aristocracia madrilefia, y de hecho
entre estos retratos se encuentran algunas de sus obras mas valoradas, como La condesa de Chinchdn o las famosas
La maja vestida y La maja desnuda; sobre estas ultimas dice la leyenda popular que representan a la duquesa de
Alba, quien habria mantenido con el artista una relacién de tintes escandalosos. En los retratos de Goya destaca, en
lineas generales, su atento estudio de las posturas y las expresiones, asi como los contrastes de luces y sombras que
realzan la figura del protagonista.

Hacia 1799, el pintor concluyd una de sus grandes series de grabados, Los caprichos, ochenta y dos aguafuertes que
constituyen una critica feroz de la sociedad civil y religiosa de la época. En esta serie aparecen ya algunos personajes
extrafios y macabros que acabaran protagonizando obras posteriores del maestro. Por esos mismos afios, Goya se
ocupd de la decoracion al fresco de la ermita de San Antonio de la Florida, donde realizé una obra de gran impacto
escenografico.

FUSILAMIENTO DEL 3 DE MAYO

En 1808, la invasion de Espaifa por las tropas napolednicas
colocé al artista en una situacion delicada, ya que mantuvo
su puesto de pintor de corte con José Bonaparte. Pese a
todo, no se privd de plasmar los horrores de la guerra en
obras como El 2 de mayo y Los fusilamientos del 3 de mayo,
que reflejan los dramaticos acontecimientos de aquellas
fechas en Madrid. Ademas, en los sesenta y seis grabados
de Los desastres de la guerra (1810-1814), dio testimonio
de las atrocidades cometidas por los dos bandos y acentud

visualmente la crueldad de la guerra como protesta contra
ella lanzada a la posteridad desde la impotencia.
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Por haber trabajado para José Bonaparte, el artista cayd en desgracia tras la restauracién de Fernando VIl, y en 1815
se retiré de la vida publica. En 1819 experimentd una recaida en la misteriosa enfermedad que en 1792 lo habia
dejado completamente sordo. Ello, unido a su nueva vida en soledad en la Quinta del Sordo, casa solariega que habia
comprado poco antes, debié de contribuir a la exacerbaciéon imaginativa de que el artista dio muestras en la
decoraciéon de su nueva vivienda: catorce murales de gran tamano con predominio de los tonos marrones, grises y
negros, sobre temas macabros y terrorificos.

Estas obras, conocidas en la actualidad como Pinturas negras, han contribuido con el paso de los afios a la
consolidacion del reconocimiento del genio de Goya, tanto por su originalidad tematica como por su técnica
pictérica de pincelada amplia y suelta. El pintor se trasladé en 1824 a Burdeos, donde residié hasta su muerte sin
dejar de cultivar la pintura y el grabado. La lechera de Burdeos y algunos retratos ilustran la evolucion del genio
hacia una concepcidn de los valores pldsticos que anuncia el impresionismo. Su obra, fecunda y versatil, de gran
libertad técnica y brillantez de ejecucién, no ha dejado de acrecentar la importancia de su figura hasta nuestros dias.

Antonio Cayero

Biografiasyvida.com

Opinioén:

Una pelicula entretenida para ir con los led S04 8 Mucho antes de que

nietos y disfrutar con ellos, pero que
tengan por lo menos, de 4 afos en
delante, porque la primera parte estd
muy liada y no se entiende muy bien.

En la parte técnica, el aspecto visual
estd muy cuidado. Se agradece el
metraje ajustado en una hora y media
y la rapidez con que se suceden los
acontecimientos, eso da agilidad a la
pelicula

Arranca amables carcajadas en las
familias. La pelicula es entretenida y se
pasa bien.

Chema Roc

conociera a  Shrek, el
penante y fuera de la ley
Gato con Botas se convierte
en un héroe al emprender
una aventura junto a la dura
y espabilada Kitty
Zarpassuaves y el astuto
Humpty Dumpty para salvar
a su pueblo. Complicandoles
las cosas por el camino
estan los infames forajidos
Jack 'y Jil,, que haran
cualquier cosa para que
Gato y su banda no lo
consigan
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CINE TEMATICO

Sicko

Director
Michael Moore  Actores

THIS MIGHT HURT A LITTLE.

Michael Moore

Tony Benn

George W. Bush

Reggie Cervantes

MICHAEL MOORE

SICKO

Bill Clinton

Hillary Rodham Clinton

Estados Unidos de América es el pais mas rico de la
tierra. Tiene 300 millones de habitantes de entre los
cuales 45 millones no poseen algo tan elemental como
es la asistencia médica, (se calcula que unos 18.000
mueren por esta causa durante cada afio)

Y es que el sistema sanitario estadounidense, de
gestion privada y regido por empresas aseguradoras.
Junto con las empresas farmacéuticas, crean entre
ambos un negocio dificil de desmontar

El tema que nos ocupa aqui es el de los asegurados Los
que digamos, viven el suefio americano, los
privilegiados

Y es aqui, donde vemos a trabajadores que tienen que
estar hasta los 80 afios trabajando para tener acceso a
los medicamentos gratuitos. Y es que en EEUU por un
analgésico te pueden cobrar 213 dodlares .Otra
cuestion, es la enfermedad que contraigas pues las
empresas aseguradoras a través de las franquicias y
los copagos te pueden buscar la ruina, si bien en esto
ultimo se han vuelto expertos.

Hay que tener en cuenta que las aseguradoras estan
para hacer negocio Por lo que cualquier problema de
salud que se le detecte al posible asegurado, puede ser
motivo de denegacién del mismo. Enfermedades tan
comunes como pueda ser la diabetes o cualquier tipo
de céncer es motivo suficiente de denegar una pdliza
de seguro. Otro motivo de denegacién es la masa

SICKO

corporal. por ejemplo que mida 1’5 de altura
y79 kilos de peso

Una vez hecho el seguro esta el leerse la letra
pequeifa. En ocasiones se olvidan del
transporte en ambulancia en caso de
accidente y eso se factura aparte.

Hay alrededor de un 10% de denegaciones.
Todos ellos casos sangrantes de personas
realmente necesitadas y que un Consejo
Administracién de un Hospital o un simple
Inspector Medico de una aseguradora echa
para atrds. Estas denegaciones suelen ir
acompanadas con gratificaciones y ascensos
por parte de la empresa a sus trabajadores a
los cuales intenta lavar la conciencia de los
médicos que deniegan estas solicitudes
diciend .
o que
ellos no
deniega
n la
poliza

sino su
pago.

Lo cierto es que si hay beneficios para la
empresa hay beneficios para ti, la forma de
tener beneficios es asegurando solo a los
sanos.

Los seguros médicos se crean en EE.UU. en el
afio 1971 y desde entonces han dado unos
beneficios sin precedentes.

Fue Hilari Clinton la ultima persona que en la
campafia electoral daba prioridad maxima al
cambio del Sistema Sanitario. (EE.UU. ocupaba
el puesto 37 en sanidad, después de
Eslovenia)

Después de ser tachada de comunista.
Después de llegar a quemar su imagen
publicamente. Y ser acusada de querer una
Sanidad Socializada.
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La Asociacion Médica Americana realizo miles de
reuniones contra la Sanidad Publica Consiguiendo del
Congreso 100 millones de ddlares para desbaratar el
plan de Hilari y que no se volviera a hablar de ello Las
aseguradoras compraron a los Congresista y estos a su
vez crearon una ley que costo 800.000millones de
délares para ayudar a los ancianos en la compra de sus
recetas medicas Dineros que en realidad recibieron las
casas farmacéuticas y casas aseguradoras al liberalizar
los precios y no haber control sobre sus beneficios
(Catorce congresistas dejaron la politica y pasaron a
dirigir empresas aseguradoras).

Mientras aqui se

reparten
alegremente los
dineros, hay
ciudadanos que
para no arruinarse
van a la vecina

CANADA a recibir asistencia sanitaria gratuita. La
asistencia sanitaria en Canadad es gratuita y universal
dsea no se le niega a nadie cueste lo que cueste.
Algunos no se lo creen e intentan casarse con un
canadiense.

Por contra un canadiense no va a EE.UU. si no es
sacandose un seguro médico, por miedo a quedarse
atrapado en una operacién como pueda ser amputarle
un dedo de la mano que cuesta en EE.UU. 60.000
ddlares.

Y es que el cambio de sanidad privada a publica es
posible y si no ahi estd el ejemplo de CANADA, LA
GRAN BRETANA, FRANCIA, CUBA...

GRAN BRETANA tienen el Servicio Nacional de la Salud
solo se pagan 10 ddlares (6,5 libras) en concepto de
medicamentos y se excluyen a los menores de 16 afios
y a los mayores de 60.

Se paga dinero para el transporte a los que no tienen
dinero para el mismo (Este servicio se creé después de
la segunda guerra mundial). Los médicos cobran
200.000 ddlares ampliables segin mejore la salud de
sus enfermos (por ejemplo si son fumadores y estos
dejan de fumar). Tienen seis meses de baja maternal y
mas esperanza de vida que los estadounidenses.

En FRANCIA se sigue la maxima de pagar segun tus
posibilidades y recibir segin tus necesidades. Y asi
tenemos que un paciente puede recibir quimioterapia

durante tres meses y después cogerse otros
tres meses mas de baja.

Tienen el servicio de médico de guardia o
medico SOS que si lo llamas esta antes de una
hora. También tienen cantidad de mejoras
sociales como puedan ser seis semanas de
vacaciones y 35 horas de trabajo a la semana.
Ellos dicen que en EE.UU. el pueblo teme al
gobierno mientras que en Francia el gobierno
teme al pueblo. En Francia también tienen
mayor esperanza de vida que en EE.UU. Y por
ultimo como ejemplo de pais con sanidad
publica.

CUBA tiene una de las mejores sanidades que
se conocen. Todo es gratis medicamentos y
médicos incluidos los dentistas solo te piden el
nombre y la fecha de nacimiento.

En Espaia el sistema de salud publica es
considerado uno de los mejores del mundo,
porque atiende al 98% de la poblacion y gasta
poco dinero en relacién a lo que gastan los
paises europeos. Pero en las Ultimas décadas
estamos asistiendo a un proceso de reforma
sanitaria cuyo objetivo es convertir la salud de
todos en una mercancia al servicio del
beneficio empresarial, y desmontar el sistema
publico universal traspasdndolo a manos
privadas a costa de todos nosotros.

Fernando Roy

NEWS ITEM: MICHARL MOORE FILMS S CURA AND OUANTANAMO. THE RUSH
ADMINISTRATION RESPONOS WITH LECAL INTIMIDATION AND HARASIMENT,

8 U TUML
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Va de bemoles n

Cancion adoptada por la Asociacion Parkinson Aragon

RESISTIRE

Cuando pierda todas las partidas
cuando duerma con la soledad
cuando se me cierren las salidas CIA
y la noche no me deje en paz ' i R NoS ace prrecures
Cuando sienta miedo del silencio
cuando cueste mantenerse en pie
cuando se rebelen los recuerdos
y me pongan contra la pared

Resistiré, erguido frente a todos

me volveré de hierro para endurecer la piel
aungue los vientos de la vida soplen fuerte
soy como el junco que se dobla,

pero siempre sigue en pie

resistiré, para seguir viviendo,

soportaré los golpes y jamdas me rendiré

y aunque los sueiios se me rompan en pedazos
resistiré, resistiré.

Cuando el mundo pierda toda magia
cuando mi enemigo sea yo

cuando me apufiale la nostalgia

Yy NO reconozca ni mi voz

Cuando me amenace la locura
cuando en mi moneda salga cruz
cuando el diablo pase la factura
o si alguna vez me faltas tu.

Resistiré, erguido frente a todos

me volveré de hierro para endurecer la piel
aunque los vientos de la vida soplen fuerte
soy como el junco que se dobla,

pero siempre sigue en pie

resistiré, para seguir viviendo,
soportaré los golpes y jamas me rendiré
y aunque los suefios se me rompan en pedazos

resistiré, resistiré.

Quique Lladds

Enlace aqui
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Soy un caballero de
mucho bullicio;
Tengo doce damas a
mi servicio;

todas van en coche y
gastan sus cuartos;
todas tienen medias
pero no zapatos
Respuesta en la pag.16

Acertijo

UN CLIENTE QUIERE 4 L DE LECHE.
¢ COMO HARA EL LECHERO PARA VENDERLE
LOS 4L SI SOLO TIENE JARRAS DE 8L, 5L Y 3L?

(la solucién en la pag.16 )
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Espacio para “pensar y sentir”

“LO QUE NO HICE”

Nunca de nifia me paré a pensar,
De adulto llega la obligacién,
Hiciste todo cuanto pudiste,
Nunca me senti obligada

De todos los eventos haces algo.
Segun el compas que toca

De una forma, de un modo,

Las personas como los animales

Hay unas frases de tierra asfalto

Todo en la vida es una lucha

Y si no, luchamos por un evento u otro,
Luchar pero por el bien de los humanos.

Toda la lucha, el esfuerzo, el sacrificio.
Siempre hay obstdculos en la vida,
Tanto en la tierra como en el agua,
Todo una experiencia una composicion.

Chon Narro

¥ LA ILUSION ESEL PRIMER PASO
HACIA LAFELICIDAD

! LA-DECE P '(.‘H' ","_‘,“_L)o

iResistiré!

Cuando sienta miedo del
silencio

cuando cueste mantenerse

en pie

cuando se rebelen los
recuerdos

y me pongan contra la

pared

El Silencio

v

Busca el silencio en tu Vida y no te arrepentiras.

Si precisas encontrarte por tu debilidad de querer ser de
otra manera, lo Unico que encontraras es paz
momentanea, por el contrario si buscas tu Ser en su
totalidad podras descubrir tu verdadero potencial.
Silénciate tanto como puedas y tu estado de conciencia
te colmara de amores. Silénciate por dentro y por fuera
y tu fuerza de voluntad aparecera como la primavera,
llena de Vida y de suerte florecida.

Si sientes de verdad en silencio el Amor, podras alcanzar
tu mejor gloria. Sélo tu puedes ser el consuelo de tus
desdichas y de tus tristezas. Depende de ti tu melancolia
y de ti depende saberla encauzar. i Quieres Ser? Tan sélo

tu puede responder a esta pregunta y tan sélo tu

contestaras en silencio.

Andénimo
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EVENr =Nz (e{e]Neje] EL PAPEL DE LA
PSICOLOGIA EN LA ENFERMEDAD DE
PARKINSON

Los sintomas
psicolégicos en la
enfermedad de

Parkinson (EP) so n mas
frecuentes de lo que se
piensa, entre un 27% y
un  70%  presentan
trastornos ylo
alteraciones emocionales como depresion,
ansiedad, apatia, control de impulsos,
alteracion de la autoestima, trastornos
sexuales, problemas de pareja y disfuncion
sexual e ntre otros.

Mas de un 30% presentan alucinaciones y
delirios como sintomas secundarios a la
medicacion.

Los trastornos del suefio ocurren en el 60 -98%
de los pacientes: el 68% presenta sindrome de
piernas inquietas y movimientos periodicos en

las piernas , el 30% de los pacientes
parkinsonianos presenta insomnio, mas del
50% presenta excesiva somnolencia diurna
durante el dia y un 47% sufren pesadillas.
Aproximadamente el 40% toma medicacion
para paliar los efectos (Merello, 2008).

¢ Qué puede ofrecerme | a Psicologia?

En primer lugar, le ayuda a reflexionar sobre
usted mismo, sobre las preocupaciones
relacionadas con la enfermedad y con el dia a
dia. En la mayoria de los casos sabemos como
nos sentimos fisicamente, si uno se encuentra
bien, si le duele al go pero, la mayoria de las
veces, Nno nos paramos a pensar ¢Cémo me
siento? ¢ Qué es lo que me preocupa?

En segundo lugar, no pensar que la Psicologia
estd solo cuando hay un problema . La
Psicologia no solo estudia las patologias o
trastornos sino que tambi én estudia el
bienestar psicolégico y de la felicidad asi como

las fortalezas y las virtudes humanas.

En tercer lugar, | a Psicologia siempre enfatiza el
papel activo de la persona en el cambio. El/La
Psicologo/a actuara como guia y acompafiante
para ayudar le a que consiga (siempre por usted
mismo) seguridad y estabilidad, mediante
diferentes técnicas psicolégicas que le ayuden

en lo que usted necesite, propiciando la mejora
del estado de animo, de la autoestima y la
resolucién de problemas.

En cuarto lugar, cualquier espacio que tenga
lugar en Psicologia (tanto en terapia individual
como grupal) se rige por un cédigo deontolégico
caracterizado por el anonimato y el secreto
profesional, respetando la intimidad y la
privacidad de la persona que realiza la con sulta.

¢, Qué ofrece la Asociacion a nivel psicolégico?

A nivel psicolégico la Asociacién Parkinson
Aragén ofrece terapia de grupo y terapia
individual tanto a enfermos de EP como a
familiares y/o cuidadores de enfermos de
Parkinson.

Cc Terapia
de Grupo
cQué voy a
lograr con este
paso? JSHabra
suficiente tiempo
en un grupo para
escuchar mis problemas? ¢Qué pasara si no
me caen bien los demas miembros del
grupo?
Es normal tener preguntas o dudas cuando
uno piensa entrar a un grupo. Integrarse a
un grupo tien e valor en gran parte porque
brinda la oportunidad de aprender cémo
piensan y sienten las otras personas.
Llegamos a entender mejor nuestra forma
de pensar y actuar y la de los demas.
Vemos como los miembros del grupo

reaccionan entre ellos. Convivimos a diario
con otras personas, y nos podemos
beneficiar hablando de nuestras

experiencias y nuestros conflictos con los
demas. En el grupo, aprendera que usted
quizas no es ni tan diferente ni esta tan sélo
como pensaba. Va a colaborar con sus
compaferos enfre ntando problemas
comunes para todos. Esto es uno de los
mayores beneficios cuanto mas se involucre
uno en el grupo, mas provecho obtiene.

1. Terapia de grupo con afectados de EP
La terapia de grupo con afectados de EP
ofrece un espacio donde poder compartir
con otras personas los sintomas de la
enfermedad, las preocupaciones, los
problemas de la vida diaria, obtener una
mejoria de los sintomas psicologicos
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mediante la aceptacion y la adaptacion a la
enfermedad asi como a los cambios
producidos por la misma. F omentar la
expresién de emociones y el control de las
mismas. En definitiva, poder reflexionar,
comprender y aprender de los comparfieros
mientra s los compafieros aprenden de
usted.

2. Grupo de apoyo para famil iares y/o
cuidadores de afectados  de EP

El grupo de apoyo a familiares y cuidadores
va dirigido a ensefiar al familiar o cuidador a
cuidarse .
Aprender a convivir con una enfermedad
tanto para los afectados como para los
allegados es un proceso continuo que
generalmente  produce mucha inseguridad y
anticipaci 6n de las consecuencias negativas.
En la mayoria de los casos, produce que el
familiar o cuidador primario (el que convive
diariamente con el afectado) contraiga una
carga tanto fisica como psicoldgica debido a
la gran r esponsabilidad que el familiar o
cuidador tiene en la vida del enfermo, no
solo en cuanto al control de la medicacion,
de la higiene, de los cuid ados, de la
alimentacion, etc. s ino también de como se
siente el afectado de EP, dejando de lado ,
en muchos casos , sus propios sentimientos
y emoci ones.
En algunos casos esta sobrecarga fisica y
psicolégica puede dar lugar a lo que se
conocecomo 0S2ndrome del
que el familiar o cuidador primario va
perdiendo su independencia, se desatiende
a si mismo dando lugar a un estado de
animo a patico, sintiéndose triste, nervioso/a
e irascible, fatigado/a, pudiendo presentar
trastornos de ansiedad y de depresién junto
a problemas para conciliar o mantener el
suefo.
La mayoria de los estudios demuestran que
en la mayoria de los casos, la ansiedad ylo
depresion presentada por los familiares o
cuidadores no difiere de la de los afectados
de EP u otro tipo de demencias . Ademas,
este estado emocional se agrava en aquéllos
que dedican un alto nimero de horas a
cuidar sin descanso.

¢ Como detectar el Si  ndrome del Cuidador?
Senales de alarma:

- Le preocupa mucho el futuro

- Cree que no tiene ni un momento para
usted

- Siente que el afectado depende
totalmente de usted

- Piensa que fAno <cui da
deber2abdo

- Nota que esta perdiendo el sentido del
humor

- Le dicen que se enfada por cualquier
cosa

- Estéa perdiendo el interés por actividades
que antes le resultaban placenteras.

- Siente fique no puede
situaci-n | e superabo

- Siempre se nota cansado/a

- Se siente solo/a la mayor parte del
tiempo

- Cree que n o aguantara esta situacién
mucho tiempo mas

- Se siente inseguro /a

¢, Qué puede aportarle este grupo?

En primer lugar, poder expresar sus
emociones, cémo se siente. Aprender mas
sobre usted mismo, sobre cémo interpreta

sus pensamientos ante las diferentes
situaciones. Y lo méas importante, al igual
que los pacientes con EP aprenden a
adaptarse a la enfermedad y a los cambios
producidos por ella, se ensefian en el grupo
técnicas para que usted también aprenda a

Cuidado q.onavivirecHn Iaéerpfermedad.

En segundo lugar, el po der intercambiar la
informacion con  otros  familiares 'y
cuidadores para que sea una ayuda mutua.

El principal experto de la enfermedad es
aquél que convive con ella y quién mejor
que la persona que convive dia a dia con el
afectado de EP.

En tercer lugar, se evalla y se realizan
dinamicas para  paliar los sintomas del
sindrome del cuidador, desde los problemas

de autoe stima hasta los sintomas
psicol6 gicos.

¢,Cuéndo tiene lugar este grupo?

El grupo se relne todos los Jueves de 10:00

a 10:45 horas en la Asocia cion Parkinson
Aragon.

m§ s
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C Terapia Individual
Este espacio va dirigido tanto a los
afectados de EP como a sus familiares y
cuidadores.
La terapia individual est4d destinada a
aguellas personas que no puedan acudir a la
terapia de grupo o que por otros motivos
deseen o0 necesiten recibir una atencion
individualizada tanto individualmente como
en pareja .
En este espacio la persona encuentra un
respiro que le permite conocerse mejor y
entender lo que necesita mediante
entrevista, técnicas de evaluacion y técnicas
de intervencién psicolégica. ElI objetivo
general es aprender a solucionar vy
enfrentarse a los problemas cotidianos con
mayor confianza y seguridad, siempre
enfatizando el papel activo de la persona
gue acude a terapia

Marta Sobreviela (Psicéloga)

¢CUANDO ACUDIR A UN/A PSICOLOGO/A?
1 Sienta que la tristeza, la apatia, la falta de ilusiobn vy
la desmotivacién  empiezan a agobiarle y a emitirle el
siempre equivocado mensaje de que finuestras vidas
carecen de sentido o.
1 El negro o el gris tifien frecuentemente sus
pensamientos y se ve incapaz de encontrar algo
positivo en  sus vivencias cotidianas.
9 Todo a su alrededor lo percibe como amenazante y
se siente solo /a, incomprendido /a o desatendido /a.
1 Piense que la de sgracia se ha cebado en usted y
comience a asumir que todo sale mal y que las cosas
no van a cambiar.
1 Esté atenazado por miedos que le impiden salir a la
calle, relacionarse  con otras personas, permanecer en
un sitio cerrado, hablar en pa blico, viajar, etc. Es
decir, cuan do el temor o la inseguridad le impide n

desarrollar habilidades y disfrutar de personas,

animales y cosas que nos rodean.

1 La obsesion por padecer gr aves enfermedades o
contagiarse de ellas le lleva a conductas extrafias y
re petitivas, de las que no puede prescindir sin que su
ausencia le genere ansiedad.

1 Se siente "con los nervios rotos" y casi cualq uier
situacion hace qu e pierda el control y solo pueda
responder con agresividad o con un llanto inconsolable.

1 Se dé cuenta de que fumar, beber o consumir
cualquier otra droga, apostar , comprar se ha convertido
en u na adicciéon de la que no sabe salir y que genera
perjuicios importantes en su vida o en la que de quienes

le rodean.

1 El estrés empieza a mostrarse a través de sus
sintomas  psicosomaticos: insomnio, problemas
digestvo s, cardiovascul ares, sexu
1 La ansiedad es una constante diaria, que impide la
estabilid ad y serenidad necesarias para mantener un
pensamiento positivo, una conducta tranquila y el goce

de los pequefios placeres cotidianos.

1 Los silencios, los desplantes o los gritos sustituyen al
didlogo, y los problemas d e comunicacion enturbian su
relac i6n con los demés.

1 Las disfunciones sexuales afloran y vivimos la
angustia que causan la impotencia, la falta de deseo o

de sensaciones eréticas y, sobre todo, la imposibilidad

de gozo y comunicacion con la persona destinataria de

nuestro amor.

(Para mas informacién consultar www.psicoactiva.com
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Actualmente, la Navidad tal y como Ia
conocemos, es una creacion del siglo XIX.
Las tarjetas de Navidad son relativamente
recientes y la familiar imagen de Santa
Claus, con el trineo y las bolsas de juguetes
es una invencion estadounidense de estos
afios, aunque la leyenda de Papa Noel en
parte proceda de San Nicolds, una jovial
figura medieval que simboliza el espiritu
navidefio.

La navidad ademas de tener una definicidn
propia, también es subjetiva, cada persona
la siente y la celebra de formas diferentes;
unos de forma muy religiosa, otros de
forma agndstica... ademas de los distintos
estilos que tiene cada pais, por ejemplo,
ésabias que el uniforme Papad Noel era
verde? Ahora es rojo por una estrategia
publicitaria de Coca-cola. Actualmente en
otros paises sigue representandose verde,
por ejemplo en Noruega.

El personaje de Papa Noel tiene especial importancia para los nifios: representa su ilusion. Hasta cierta edad, creen que Papa
Noel es un hombre que realmente va a su casa a poner el regalo que ellos le han pedido por carta. (En Espafia, hay mas variacion
ya que muchos piden sus regalos a los Reyes Magos en lugar de a Santa Claus). Con la edad y la madurez que conlleva, la Navidad
se percibe de formas diferentes, cuando se es adulto, se conoce el secreto de la Navidad y eres tu quien le proporciona la ilusién
a los nifios y la celebracion tiene una connotacidon mas relacionada con las visitas familiares, la preparacion de comidas y cenas
elaboradas... y se le da mas importancia a la imagen (llevar ropa bonita...etc.) claro que no todos tienen las mismas prioridades

ni la misma suerte: hay personas que tristemente celebran la Navidad solas o ni siquiera la celebran En la edad madura, la familia

descendiente aumenta, se tienen sobrinos, nietos... Pero la familia ascendente (padres y madres) ha disminuido, y aunque la
Navidad sea una fiesta y realmente el objetivo final sea divertirse, es irremediable acordarse de los seres queridos que ya no
estan y que te gustaria que celebraran la Navidad contigo. No obstante con la propia madurez también se adquiere la capacidad
de asumir las circunstancias y la Navidad sigue siendo una celebracion agradable y gratificante por el calor familiar que se recibe

Nazareth Arellano y Rosa Garcia
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ACTIVIDADES

El martes dia 13 de diciembre
se celebro, como cada ano, el

FESTIVAL DE NAVIDAD 2011

Festival de Navidad en la

Asociacion.

Vinieron para amenizar la
FASAGIl S fanted denzl
O2LJ) I a¢ ® ! Oldz
aplaudida con entusiasmo

por parte del publico.

Hubo, también, la
acostumbrada rifa navidefia
donde, no pocos regalos se
rifaron (41), donados por
distintas entidades
comerciales de Zaragoza.

Después de la rifa se pasd a la
ya  tradicional  merienda
donde no falto de nada.

MOMENTO DE LA RIFA PREMIADOS POR LA SUERTE

Se agradece a tod@s |@s que
hicieron lo posible para que
pudiéramos disfrutar de la

LA LOTERIA fiesta.

La Loteria de Navidad este ano se ha vendido sin sentir. A
mediados de noviembre ya no quedaba loteria por vender. Los
12.000 €. Que, como en anos anteriores, hemos comprado se
han vendido todos mas rapido que en ocasiones anteriores.
Cosas de la crisis. Ya sé6lo falta que nos toque.

REUNION CON DELEGACIONES

El 12 de diciembre, lunes, tuvo lugar, en la sede de la Asociacién, una

reunioén de trabajo con las delegaciones de Teruel, Huesca y Monzon.

Son cosas de las que normalmente no os llegais a enterar pero que se han de
hacer regularmente para que la Asociacion pueda seguir funcionando.

En este caso, Teruel manifestaba su deseo de participar mds en las
decisiones de la Asociacion y presentaba iniciativas organizativas.

Desde la Junta Directiva, agradecimos su interés por el funcionamiento de la
Asociacion y les insistimos para que presenten representantes a la Junta
Directiva de la Asociacién, porque asi tendran garantias de que su punto de
vista se escucha en Zaragoza.
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EL CORO

El coro de la asociaciéon va tomando fuerza. Ya tienen varias canciones
preparadas de cara a ofrecernos un recital cualquier dia de estos. Ensayan
bajo la batuta de un profesional que les ensefia a controlar la voz y a

respetar la armonia de las notas. Entre las varias canciones que ya
dominan estan: “Resistiré” (Duo Dindamico); “Al partir” (Nino Bravo);
“Alma Corazén y Vida (Los Panchos); y muchas mas...

Desde octubre hasta diciembre hemos hecho el Grupo "Cuidarte", un grupo

de apoyo para personas que C uidan. Hemos pasado muy buenos momentos,
compartido  situaciones  dificiles, expresando  sentimientos vy
emociones...Visto la buena experiencia, nos gustaria hacer otro Grupo

Cuidarte para mitad de febrero ¢ Te animas? Ponte en contacto con Eva o

con Maria.

41L494vVdaind

Hemos empezado con un taller para familiares que hemos llamado " Como ayudar a

nuestro enfermo en las Actividades de la Vida Diaria" Se pretende que sea un taller Taller
dindmico y practico donde a partir de las dificultades que pueda tener cada familiar,
- . Para
se faciliten entre todos maneras de comprenderlas y superarlas, siempre que sea
posible. Se va a realizar todos los primeros jueves de cada mes a la 13.00. El proximo familiares

dia con motivo de las fiestas navidefias, se celebrara el 12 de enero. Todos los que
estéis interesados podéis venir y/o llamar preguntando por la terapeuta ocupacional,
Eva. iTe esperamos!

4
Respuesta al problema de légica
@ @ @ @&

Llena-Yacia-Vacial|2 |.-Llena-vacial|3 I.- 2 I.- Llenal|é |.- 2 |.- vacia

Respuesta al acertijo

8
T Ial@@
'. ' '@ . — EL RELOJ

6l.-vacia-21 ||1].-Llena-2L|{11.-41l-Lenal||4|.- 41.- Vacia
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FIGURAS PINTADAS POR SOCIOS CON PARKINSON

NOTA DE LA ASOCIACION PARKINSON ARAGON

Damos un paso mds y nos modernizamos con el boletin

Hace dias que la Asociacién Parkinson Aragdn, junto a uno de los grupos, “el Tobazo”, llevaban en la cabeza
la idea de hacer un boletin mds propio y participativo. La idea ha ido tomando forma y en consecuencia se ha
cambiado el nombre, el logotipo y la manera de presentar los contenidos. El deseo es de llegar por medio del
boletin a darnos a conocer a mds gente e identidades. Esperamos que, las asociaciones de Huesca, Teruel y
Monzdn, también nos hagan llegar sus inquietudes y sus actividades, para hacer del Boletin algo mas
universal.

El grupo de colaboradores trabaja con mucha ilusién y animo, y espera la participacién de cualquier persona
o entidad que tengan una relacién con la enfermedad o con los enfermos de Parkinson. Para ello os podéis

poner en contacto con la Asociacion.

C/ Juslibol 32-40 (Paralela a Av. Salvador Allende)
50015 Zaragoza

Teléfono: 976134508

Fax: 976134509

Correo electronico: asociacion@parkinsonaragon.com
Autobuses urbanos: 28, 29, 35, 36, 44, 50, Cil, Ci2
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