
 
A s o c i a c i ó n  P a r k i n s o n  A r a g ó n  

 
Página 1 

 
Resistiré, 
aunque los 
vientos de 
la vida 
soplen 
fuerte, 
soy como el 
junco que 
se dobla,  
pero 
siempre 
sigue en pie 
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Michael Moore 

Título película: SICKO 

Ganadora de un Oscar.  

Comedia. 
 

Tema: 

SICKO es una Comedia 

acerca de los 45 millones de 

personas sin asistencia 

sanitaria en el país más rico 

de la tierra..  
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(Francisco José de Goya y Lucientes; 

Fuendetodos, España, 1746 - 

Burdeos, Francia, 1828) Pintor y 

grabador español. Goya fue el artista 

europeo más importante de su 

tiempo y el que ejerció mayor 

influencia en la evolución posterior 

de la pintura, ya que sus últimas 

obras se consideran precursoras del 

impresionismo. 
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¡    esistiré! 
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Feliz Navidad aqui 
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EL TIEMPO VUELA 

 

Existe una hermosa canción de “Los Pekenikes” que se titula así: “El tiempo vuela”. Es 

curioso sentir todo lo que una canción sin letra te puede hacer vivir. El misterio 
realmente no está en la canción sino en nosotros mismos. La canción es una excusa 

para mostrarnos cómo somos. Y así, frente a una misma situación, cada uno de 

nosotros mostramos una reacción distinta y, a veces, hasta contraria. 

 

No hace muchos días, en terapia ocupacional, hacíamos un ejercicio consistente en 

escribir con símbolos, fechas importantes para nosotros. Al final, la terapeuta nos hizo 
notar que de todas las fechas escritas por todos, no habíamos puesto ninguna que 

tuviera que ver con nuestra enfermedad de Parkinson, porque hay otras cosas más 

importantes para nosotros en la vida. Todo depende de nuestra actitud. 

 

Os preguntaréis por el Concierto de la Sala Mozart, celebrado el día 19 de noviembre 
pasado. Sólo puedo decir que fue un éxito rotundo. A todos nos gustó mucho. Tuvimos 

una entrada de unas 900 personas, por lo que habremos tenido unas ganancias de 

4.500 €. Nos ha dejado un buen sabor de boca. 

 

A partir de este número, la revista “Esperanza” que estáis leyendo, va a dar un cambio, 

un cambio para mejor. 
 

Se nos propuso al grupo de jóvenes hacer apartados en la revista y encargarnos cada 

uno de un apartado. Se trata de conseguir una revista más atractiva, con más 

contenido. A ver cómo nos sale. 

 
Hemos decidido, para comenzar, cambiarle el nombre por el de “Resistiré” con el que 

nos sentimos más identificados todos nosotros, y los contenidos incluyen un poco de 

todo, desde el cine, hasta la poesía, desde lo banal de unos pasatiempos hasta el 

recorrido histórico de la fiesta de la Navidad. 

 

Ya nos haréis llegar vuestro grado de satisfacción. Si queréis podéis hacer sugerencias, 
propuestas, ideas. Tratamos de hacer una revista atractiva, para distraer un ratito al 

que la lea. 

 

Nace con la intención de no publicarse en papel, porque sería más costoso. 

 
Hablando de otra cosa, el pasado día 13 de diciembre (Santa Lucía) fuimos la 

trabajadora social, María Gracia y yo a Madrid, a la entrega de premios de 

Farmaindustria, porque participábamos como finalistas en “mejores iniciativas al 

servicio del paciente”. No nos dieron el premio, pero nos nombraron como finalistas 

entre 10 de los 306 que se presentaron. 

 
Debéis saber también que el lunes día 12 tuvimos una reunión aquí, en la sede de 

Zaragoza, con las delegaciones, porque al igual que Teruel, también Huesca y Monzón 

existen y hay que hablar del trabajo, de cómo seguir luchando contra tantos obstáculos 

como van surgiendo. 

 
Para terminar quiero felicitaros por la fiesta de Navidad que celebrasteis el mismo día 

13, porque acudisteis un buen número de vosotros a participar en la merienda que se 

había organizado. 

 

En fin, esta es vuestra asociación y todo esto que hacemos no es otra cosa que la 

prueba de que es una asociación viva, que no para de discurrir para mejorar, para 
mantener vuestra ilusión lo más alta posible, y que así, nos lleguemos a sentir como en 

casa, nuestra casa, donde seamos Amador o Lucía o Ignacio y no un socio. Si lo 

conseguimos nuestra asociación crecerá y desde fuera nos verán como alguien al que 

hay que respetar. Feliz Navidad. 

       Amador Plaza 

      Presidente de la asociación 
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                                BENEFICIOS DE LA RISA Y  

                                  EL BUEN HUMOR 

 

La risa y el buen humor es la mejor y más barata de las medicinas y combate, cuando menos, el mal humor. 

El sentido del humor es necesario en la vida familiar tanto como la disciplina, la educación o los valores. Las 

relaciones entre padres e hijos que permiten y dedican tiempo a las diversiones, el buen humor y la risa son más 

sanas, menos tensas y más cordiales. Nos permite ver los problemas en su dimensión correcta, ni sobrestimados ni 

subestimados. Saber reírnos de nuestros errores y asperezas facilita reconducir situaciones que, de otro modo, 

aumentarían las tensiones y los conflictos. 

El libro "Anatomía de una enfermedad", publicado en 1979 por el fallecido editor de revistas Norman Cousins, fue 

el primero en exponer ante el público una correlación entre el humor y la salud. Cousins describe cómo se recuperó 

de una enfermedad de los tejidos conjuntivos que normalmente suele ser irreversible mediante un tratamiento que 

incluyó, entre otras terapias, películas cómicas de los hermanos Marx. 

El humor "sirve como una válvula interna de seguridad que nos permite liberar tensiones, disipar las 

preocupaciones, relajarnos y olvidarnos de todo", afirma el Dr. Lee Berk, uno de los principales investigadores en el 

mundo sobre la salud y el buen humor. En una serie de estudios examinó las muestras de sangre de sujetos antes y 

después de que vieran vídeos cómicos, y las comparó con las de un grupo que no vio los vídeos. Berk descubrió 

importantes reducciones en las concentraciones de hormonas de la tensión y un incremento en la respuesta 

inmune de quienes vieron los vídeos. 

Seamos conscientes de que la alegría y el buen humor también se educan , de que el sentido del humor nos 

permitirá ser una familia que acepta la vida tal y como es (aunque no se conforme con ella!), aportando soluciones 

creativas ante situaciones que de otro modo mermarían nuestras relaciones o nuestros estados de ánimo 

Atrevámonos a ser divertidos, seamos capaces de reírnos de nuestros propios errores y de nuestras propias 

incapacidades mostrando a nuestros hijos cómo crecer y mejorar como personas sin perder el sentido del humor. 

     Helena Rodriguez y  Fatima Otazu 

     

 

 

Haztelote.com 2.bp.blogspot.com 

http://www.google.es/imgres?q=risas+y+humor&hl=es&biw=1366&bih=690&gbv=2&tbm=isch&tbnid=i07VVtQoEcqa-M:&imgrefurl=http://www.seccionfemenina.com/html/risas.htm&docid=mcfOqjPJIpxHOM&imgurl=http://www.seccionfemenina.com/images/risa-1.png&w=316&h=336&ei=CiTqTv33D8rLhAfU9p29CA&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=risas+y+humor&hl=es&biw=1366&bih=690&gbv=2&tbm=isch&tbnid=K6VV25Udy_shmM:&imgrefurl=http://haztelotu.com/acabar-con-el-estres/&docid=13WmB9oYx1ZtPM&imgurl=http://haztelotu.com/wp-content/uploads/2011/04/risas2.jpg&w=337&h=400&ei=CiTqTv33D8rLhAfU9p29CA&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=risas+y+humor&hl=es&biw=1366&bih=690&gbv=2&tbm=isch&tbnid=u8XZvap5fli3WM:&imgrefurl=http://trabajos-contabilidad.blogspot.com/2010/11/los-contadores-van-al-cielo.html&docid=zyzUCiswwIvxnM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_jXrEm4sMU0A/TO69aNHBqHI/AAAAAAAAA8A/UFlISVvG8_0/s1600/humor+contable+risas.jpg&w=370&h=270&ei=CiTqTv33D8rLhAfU9p29CA&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=risas+y+humor&hl=es&biw=1366&bih=690&gbv=2&tbm=isch&tbnid=i07VVtQoEcqa-M:&imgrefurl=http://www.seccionfemenina.com/html/risas.htm&docid=mcfOqjPJIpxHOM&imgurl=http://www.seccionfemenina.com/images/risa-1.png&w=316&h=336&ei=CiTqTv33D8rLhAfU9p29CA&zoom=1
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FRANCISCO JOSÉ DE GOYA 

(Francisco José de Goya y Lucientes; Fuendetodos, España, 

1746 - Burdeos, Francia, 1828) Pintor y grabador español. 

Goya fue el artista europeo más importante de su tiempo y 

el que ejerció mayor influencia en la evolución posterior de 

la pintura, ya que sus últimas obras se consideran 

precursoras del impresionismo.        

Goya aprendió de su padre el oficio de dorador, pero, 

decidido a dedicarse a la pintura, se trasladó a Madrid para 

formarse junto a Francisco Bayeu, con cuya hermana se 

casó en 1775, año de su establecimiento definitivo en 

Madrid. Bayeu le proporcionó trabajo en la Real Fábrica de 

Tapices, para la que realizó sesenta y tres cartones, en su mayor parte con escenas idílicas y de la vida diaria, 

plasmadas con colores claros y vivos e impregnadas de alegría y romanticismo.      

Simultáneamente, Goya empezó a pintar retratos y obras religiosas que le dieron un gran prestigio, hasta el punto de 

que en 1785 ingresó en la Academia de San Fernando y en 1789 fue nombrado pintor de corte por Carlos IV.      

Diez años más tarde, en 1799, pintó para el soberano el famoso retrato La familia de Carlos IV, que se considera una 

de sus obras maestras. Es un retrato oficial, formal en apariencia, pero en el que el autor se permite cierta ironía al 

plasmar a los personajes con un realismo crítico.      

Goya trabajó como retratista no sólo para la familia real, sino también para la aristocracia madrileña, y de hecho 

entre estos retratos se encuentran algunas de sus obras más valoradas, como La condesa de Chinchón o las famosas 

La maja vestida y La maja desnuda; sobre estas últimas dice la leyenda popular que representan a la duquesa de 

Alba, quien habría mantenido con el artista una relación de tintes escandalosos. En los retratos de Goya destaca, en 

líneas generales, su atento estudio de las posturas y las expresiones, así como los contrastes de luces y sombras que 

realzan la figura del protagonista.      

Hacia 1799, el pintor concluyó una de sus grandes series de grabados, Los caprichos, ochenta y dos aguafuertes que 

constituyen una crítica feroz de la sociedad civil y religiosa de la época. En esta serie aparecen ya algunos personajes 

extraños y macabros que acabarán protagonizando obras posteriores del maestro. Por esos mismos años, Goya se 

ocupó de la decoración al fresco de la ermita de San Antonio de la Florida, donde realizó una obra de gran impacto 

escenográfico.      

En 1808, la invasión de España por las tropas napoleónicas 

colocó al artista en una situación delicada, ya que mantuvo 

su puesto de pintor de corte con José Bonaparte. Pese a 

todo, no se privó de plasmar los horrores de la guerra en 

obras como El 2 de mayo y Los fusilamientos del 3 de mayo, 

que reflejan los dramáticos acontecimientos de aquellas 

fechas en Madrid. Además, en los sesenta y seis grabados 

de Los desastres de la guerra (1810-1814), dio testimonio 

de las atrocidades cometidas por los dos bandos y acentuó 

visualmente la crueldad de la guerra como protesta contra 

ella lanzada a la posteridad desde la impotencia.  

LA MAJA DESNUDA 

FUSILAMIENTO DEL 3 DE MAYO 

 EL  ARTE 



 
A s o c i a c i ó n  P a r k i n s o n  A r a g ó n  

 
Página 5 

 

     

Por haber trabajado para José Bonaparte, el artista cayó en desgracia tras la restauración de Fernando VII, y en 1815 

se retiró de la vida pública. En 1819 experimentó una recaída en la misteriosa enfermedad que en 1792 lo había 

dejado completamente sordo. Ello, unido a su nueva vida en soledad en la Quinta del Sordo, casa solariega que había 

comprado poco antes, debió de contribuir a la exacerbación imaginativa de que el artista dio muestras en la 

decoración de su nueva vivienda: catorce murales de gran tamaño con predominio de los tonos marrones, grises y 

negros, sobre temas macabros y terroríficos.      

Estas obras, conocidas en la actualidad como Pinturas negras, han contribuido con el paso de los años a la 

consolidación del reconocimiento del genio de Goya, tanto por su originalidad temática como por su técnica 

pictórica de pincelada amplia y suelta. El pintor se trasladó en 1824 a Burdeos, donde residió hasta su muerte sin 

dejar de cultivar la pintura y el grabado. La lechera de Burdeos y algunos retratos ilustran la evolución del genio 

hacia una concepción de los valores plásticos que anuncia el impresionismo. Su obra, fecunda y versátil, de gran 

libertad técnica y brillantez de ejecución, no ha dejado de acrecentar la importancia de su figura hasta nuestros días. 

Antonio Cayero 

                                                                               Biografiasyvida.com    

 

 

Mucho antes de que  

conociera a Shrek, el  

penante y fuera de la ley  

Gato con Botas se convierte  

en un héroe al emprender  

una aventura junto a la dura  

y espabilada Kitty  

Zarpassuaves y el astuto  

Humpty Dumpty para salvar  

a su pueblo. Complicándoles  

las cosas por el camino  

están los infames forajidos  

Jack y Jill, que harán  

cualquier cosa para que  

Gato y su banda no lo  

consigan 

Opinión: 

Una película entretenida para ir con los 

nietos y disfrutar con ellos, pero que 

tengan por lo menos, de 4 años en 

delante, porque la primera parte está 

muy liada y no se entiende muy bien. 

En la parte técnica, el aspecto visual 

está muy cuidado. Se agradece el 

metraje ajustado en una hora y media 

y la rapidez con que se suceden los 

acontecimientos, eso da agilidad a la 

película 

Arranca amables carcajadas en las 

familias. La película es entretenida y se 

pasa bien.  

Chema  Roc 
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Sicko 
 

Director 

Michael Moore 

 

 

 

 

 

 

Estados Unidos  de América es el país más rico de la 

tierra. Tiene 300 millones de habitantes de entre los 

cuales 45 millones no poseen algo tan elemental como 

es la asistencia médica, (se calcula que unos 18.000 

mueren por esta causa durante cada año) 

Y es que el sistema sanitario estadounidense, de 

gestión privada y regido por empresas aseguradoras. 

Junto  con las empresas farmacéuticas, crean entre 

ambos un negocio difícil de desmontar 

El tema que nos ocupa aquí es el de los asegurados Los 

que digamos, viven el sueño americano, los 

privilegiados  

Y es aquí, donde vemos a trabajadores que tienen que 

estar hasta los 80 años trabajando para tener acceso a 

los medicamentos gratuitos. Y es que  en EEUU por un 

analgésico te pueden cobrar 213 dólares .Otra 

cuestión, es la enfermedad que contraigas pues  las 

empresas aseguradoras a través de las franquicias y 

los copagos te pueden buscar la ruina, si bien en esto 

último se han vuelto expertos.  

Hay que tener en cuenta que las aseguradoras están 

para hacer negocio Por lo que cualquier problema de 

salud que se le detecte al posible asegurado, puede ser 

motivo de denegación del mismo. Enfermedades tan 

comunes como pueda ser la diabetes o cualquier tipo 

de cáncer es motivo suficiente de denegar una póliza 

de seguro. Otro motivo de denegación es la masa 

corporal. por ejemplo que mida 1´5 de altura 

y79 kilos de peso 

Una vez hecho el seguro esta el leerse la letra 

pequeña. En ocasiones se olvidan del 

transporte en ambulancia en caso de 

accidente y eso se factura aparte. 

Hay alrededor de un 10% de denegaciones. 

Todos ellos casos sangrantes de personas 

realmente necesitadas y que un Consejo 

Administración de un Hospital o un simple  

Inspector Medico de una aseguradora echa 

para atrás. Estas denegaciones suelen ir 

acompañadas con gratificaciones y ascensos 

por parte de la empresa a sus trabajadores a 

los cuales intenta lavar la conciencia de los 

médicos que deniegan estas solicitudes  

diciend

o que 

ellos no 

deniega

n la 

póliza 

sino su 

pago. 

Lo cierto es que si hay beneficios para la 

empresa hay beneficios para ti, la forma de 

tener beneficios es asegurando solo a los 

sanos.  

Los seguros médicos se crean en EE.UU. en el 

año 1971 y desde entonces han  dado unos 

beneficios  sin precedentes. 

Fue Hilari Clinton la última persona que en la 

campaña electoral daba prioridad máxima al 

cambio del Sistema Sanitario. (EE.UU. ocupaba 

el puesto 37 en sanidad, después de 

Eslovenia) 

Después de ser tachada de comunista. 

Después de llegar a quemar su imagen 

públicamente. Y ser acusada de querer una 

Sanidad Socializada.  

 

Actores 

Michael Moore  

Tony Benn  

George W. Bush  

Reggie Cervantes  

Bill Clinton  

Hillary Rodham Clinton  

John Graham  

William Maher  

Richard Nixon  

Linda  Peeno  

 

SICKO 

CINE TEMÁTICO 

http://www.precriticas.com/gente/michael-moore/
http://www.precriticas.com/gente/tony-benn/
http://www.precriticas.com/gente/george-w-bush/
http://www.precriticas.com/gente/reggie-cervantes/
http://www.precriticas.com/gente/bill-clinton/
http://www.precriticas.com/gente/hillary-rodham-clinton/
http://www.precriticas.com/gente/john-graham/
http://www.precriticas.com/gente/william-maher/
http://www.precriticas.com/gente/richard-nixon/
http://www.precriticas.com/gente/linda-peeno/
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La  Asociación Médica Americana  realizo miles de 

reuniones contra la Sanidad Pública Consiguiendo del 

Congreso 100 millones de dólares para desbaratar el 

plan de Hilari y que no se volviera a hablar de ello  Las 

aseguradoras compraron a los Congresista y estos a su 

vez crearon una ley que costo 800.000millones de 

dólares para ayudar a los ancianos en la compra de sus 

recetas medicas Dineros que en realidad recibieron las 

casas farmacéuticas y casas aseguradoras al liberalizar 

los precios y no haber control sobre sus beneficios  

(Catorce congresistas  dejaron la política y pasaron a 

dirigir empresas aseguradoras). 

Mientras aquí se 

reparten 

alegremente los 

dineros, hay 

ciudadanos que 

para no arruinarse  

van a la vecina 

CANADÁ a recibir asistencia sanitaria gratuita. La 

asistencia sanitaria en Canadá es gratuita y universal 

ósea no se le niega a nadie cueste lo que cueste. 

Algunos no se lo creen e intentan casarse con un 

canadiense. 

Por contra un canadiense  no va a EE.UU. si  no es 

sacándose  un seguro médico, por miedo a quedarse 

atrapado en una operación como pueda ser amputarle 

un dedo de la mano que cuesta en EE.UU. 60.000 

dólares. 

Y es que el cambio de sanidad privada a pública es 

posible y si no ahí está el ejemplo de CANADA, LA 

GRAN BRETAÑA, FRANCIA, CUBA… 

GRAN BRETAÑA tienen el Servicio Nacional de la Salud 

solo se pagan 10 dólares (6,5 libras) en concepto de 

medicamentos y se excluyen a los menores de 16 años 

y a los mayores de 60. 

Se paga dinero para el transporte a los que no tienen 

dinero para el mismo (Este servicio se creó después de 

la segunda guerra mundial). Los médicos cobran 

200.000 dólares ampliables según mejore la salud de 

sus enfermos (por ejemplo si son fumadores y estos 

dejan de fumar).  Tienen seis meses de baja maternal y 

más esperanza de vida que los estadounidenses. 

En FRANCIA se sigue la máxima de pagar según tus 

posibilidades y recibir según tus necesidades. Y así 

tenemos que un paciente puede recibir quimioterapia 

durante tres meses y después cogerse otros 

tres meses más de baja. 

Tienen el servicio de médico de guardia o 

medico SOS que si lo llamas esta antes de  una 

hora. También tienen cantidad de mejoras 

sociales como puedan ser seis semanas de 

vacaciones y 35 horas de trabajo a la semana. 

Ellos dicen que en EE.UU. el pueblo teme al 

gobierno mientras que en Francia el gobierno 

teme al pueblo. En Francia también  tienen 

mayor esperanza de vida que en EE.UU. Y por 

ultimo como ejemplo de país con sanidad 

pública. 

CUBA tiene una de las mejores sanidades que 

se conocen. Todo es gratis medicamentos y 

médicos incluidos los dentistas solo te piden el 

nombre y la fecha de nacimiento. 

En España el sistema de salud pública es 

considerado uno de los mejores del mundo, 

porque atiende al 98% de la población y gasta 

poco dinero en relación a lo que gastan los 

países europeos. Pero en las últimas décadas 

estamos asistiendo a un proceso de reforma 

sanitaria cuyo objetivo es convertir la salud de 

todos en una mercancía al servicio del 

beneficio empresarial, y desmontar el sistema 

público universal traspasándolo a manos 

privadas a costa de todos nosotros. 

 

Fernando Roy 
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RESISTIRÉ           

 

Cuando pierda todas las partidas 
cuando duerma con la soledad 
cuando se me cierren las salidas      
y la noche no me deje en paz 
 
Cuando sienta miedo del silencio 
cuando cueste mantenerse en pie 
cuando se rebelen los recuerdos 
y me pongan contra la pared 
 

Resistiré, erguido frente a todos 
me volveré de hierro para endurecer la piel 
aunque los vientos de la vida soplen fuerte 
soy como el junco que se dobla,  
pero siempre sigue en pie 
 

resistiré, para seguir viviendo, 
soportaré los golpes y jamás me rendiré 
y aunque los sueños se me rompan en pedazos                         
resistiré, resistiré. 
 
Cuando el mundo pierda toda magia 
cuando mi enemigo sea yo 
cuando me apuñale la nostalgia 
y no reconozca ni mi voz 
 
Cuando me amenace la locura 
cuando en mi moneda salga cruz 
cuando el diablo pase la factura 
o si alguna vez me faltas tú. 
 

Resistiré, erguido frente a todos 
me volveré de hierro para endurecer la piel 
aunque los vientos de la vida soplen fuerte 
soy como el junco que se dobla,  
pero siempre sigue en pie 
 
resistiré, para seguir viviendo, 
soportaré los golpes y jamás me rendiré 
y aunque los sueños se me rompan en pedazos 
resistiré, resistiré. 
 

Va de bemoles 

Canción adoptada por la Asociación Parkinson Aragón 

 

 

 

 

Enlace aquí 

Quique Lladós 

http://youtu.be/2RPpT2eG7Z8
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Encontrar 10 nombres de frutas 

 SOLO VERTICALES Y HORIZONTALES 

  

A Z S X D C F V G B H N J M K L 

J U A N A Z N A M U K I S O L P 

 J Y H T G R F E D W S W A D C F 

M E L O C O T O N N E N N T V R 

E A N Y Q X Q Ñ Ñ R W H D G F F 

L S Y C E R E Z A S A S I B R V 

O E H T S S L L P F S Y A Y C T 

N D U G O W A O O A X B N H D G 

E C J B N E N I I R Z G U N E B 

D U V A A D I K K E A T J U X Y 

C R M V T D R M M P Q V M J S H 

F F I F A E A N J V W F I M W N 

G V K R L R D H U T S R K O Z U 

H T O E P F N Y N N A R A N J A 

J G L D S V A T H G X C L L A J 

K B P C X B M G Y B E D Ñ P Q M 

  

  

         
 

Dificultad media 

                                                   

      7   1 5   3 
        4         
  9         8     

      8       3   

6 3               

2 8         9     

  4   3 1 5     7 
9         4     6 
    7             

 

 

 

  

 

 

      Hallar las 7 diferencias 

PASATIEMPOS 

 

CLARA BUSCA EL SOLDADITO 

 

 

 

lógica 

UN CLIENTE QUIERE 4 L DE LECHE. 

¿COMO HARA EL LECHERO PARA VENDERLE 

LOS 4L SI SOLO TIENE JARRAS DE 8L, 5L Y 3L? 

(la solución en la pág.16 ) 

 

Acertijo 

Soy un caballero de 

mucho bullicio; 

Tengo doce damas a 

mi servicio;  

todas van en coche y 

gastan sus cuartos; 

 todas tienen medias 

pero no zapatos 

Respuesta en la pág.16 

PASATIEMPOS    (Imprimir esta página) 

http://www.google.es/imgres?q=PASATIEMPOS&hl=es&biw=1008&bih=683&gbv=2&tbm=isch&tbnid=ax-yX1-Y3hxZxM:&imgrefurl=http://www.absolutgerona.com/blog-acertijos-y-pasatiempos/&docid=4gSwjoRdPCXr8M&imgurl=http://www.absolutgerona.com/wp-content/uploads/2010/12/pasatiempos.jpg&w=450&h=449&ei=XynjTrOpD8Pn8QPc58iNBA&zoom=1
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O                      

 

“LO QUE NO HICE” 
 
Nunca de niña me paré a pensar, 
De adulto llega la obligación, 
Hiciste todo cuanto pudiste, 
Nunca me sentí obligada 
 
De todos los eventos haces algo. 
Según el compas que toca 
De una forma, de un modo, 
Las personas como los animales 
 
Hay unas frases de tierra asfalto 
Todo en la vida es una lucha 
Y si no, luchamos por un evento u otro, 
Luchar pero por el bien de los humanos. 
 
Toda la lucha, el esfuerzo, el sacrificio. 
Siempre hay obstáculos en la vida, 
Tanto en la tierra como en el agua,  
Todo una experiencia una composición. 
 
Chon Narro 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

¡Resistiré! 
Cuando sienta miedo del 
silencio 
cuando cueste mantenerse 
en pie 
cuando se rebelen los 
recuerdos 
y me pongan contra la 

pared 

 

Espacio para “pensar y sentir” 

El Silencio 

 
Busca el silencio en tu Vida y no te arrepentirás. 

Si precisas encontrarte por tu debilidad de querer ser de 

otra manera, lo único que encontrarás es paz 

momentánea, por el contrario si buscas tu Ser en su 

totalidad podrás descubrir tu verdadero potencial. 

Silénciate tanto como puedas y tu estado de conciencia 

te colmará de amores. Silénciate por dentro y por fuera 

y tu fuerza de voluntad aparecerá cómo la primavera, 

llena de Vida y de suerte florecida.  

Si sientes de verdad en silencio el Amor, podrás alcanzar 

tu mejor gloria. Sólo tú puedes ser el consuelo de tus 

desdichas y de tus tristezas. Depende de ti tu melancolía 

y de ti depende saberla encauzar. ¿Quieres Ser? Tan sólo 

tú puede responder a esta pregunta y tan sólo tú 

contestarás en silencio. 

  

Anónimo 
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TEMA DE PSICOLOGÍA EL PAPEL DE LA 

PSICOLOGÍA EN LA ENFERMEDAD DE 

PARKINSON 

 

 

Los síntomas 

psicológicos en la 

enfermedad de 

Parkinson (EP) so n más 

frecuentes de lo que se 

piensa, entre un 27% y 

un 70% presentan 

trastornos y/o 

alteraciones emocionales como depresión, 

ansiedad, apatía, control de impulsos, 

alteración de la autoestima, trastornos 

sexuales, problemas de pareja y disfunción 

sexual e ntre otros.  

 

Más de un 30% presentan alucinaciones y 

delirios como síntomas secundarios a la 

medicación.  

 

Los trastornos del sueño ocurren en el 60 -98% 

de los pacientes: el 68% presenta síndrome de 

piernas inquietas y movimientos periódicos en 

las piernas , el 30% de los pacientes 

parkinsonianos presenta insomnio, más del 

50% presenta excesiva somnolencia diurna 

durante el día y un 47% sufren pesadillas. 

Aproximadamente el 40% toma medicación 

para paliar los efectos (Merello, 2008).  

 

 

¿Qué puede ofrecerme l a Psicología?  

 

En primer lugar, le ayuda a reflexionar sobre 

usted mismo, sobre las  preocupaciones 

relacionadas con la enfermedad y con el día a 

día. En la mayoría de los casos sabemos cómo 

nos sentimos físicamente, si uno se encuentra 

bien, si le duele al go pero, la mayoría de las 

veces, no nos paramos a pensar ¿Cómo me 

siento? ¿Qué es lo que me preocupa?  

 

En segundo lugar, no pensar que la Psicología 

está solo cuando hay un problema . La 

Psicología no solo estudia las patologías o 

trastornos sino que tambi én estudia el 

bienestar psicológico y de la felicidad así como 

las fortalezas y las virtudes humanas.  

 

En tercer lugar, l a Psicología siempre enfatiza el 

papel activo de la persona en el cambio. El/La 

Psicólogo/a actuará como guía y acompañante 

para ayudar le a que consiga (siempre por usted 

mismo) seguridad y estabilidad, mediante 

diferentes técnicas psicológicas que le ayuden 

en lo que usted necesite, propiciando la mejora 

del estado de ánimo, de la autoestima y la 

resolución de problemas.  

 

En cuarto  lugar , cualquier espacio que tenga 

lugar en Psicología (tanto en terapia individual 

como grupal) se rige por un código deontológico 

caracterizado por el anonimato y el secreto 

profesional, respetando la intimidad y la 

privacidad de la persona que realiza la con sulta.  

 

¿Qué ofrece la Asociación a nivel psicológico?  

 

A nivel psicológico la Asociación Parkinson 

Aragón ofrece terapia de grupo y terapia 

individual tanto a enfermos de EP como a 

familiares y/o cuidadores de enfermos de 

Parkinson.  

 

Č Terapia 

de Grupo 

¿Qué voy a 

lograr con este 

paso? ¿Habrá 

suficiente tiempo 

en un grupo para 

escuchar mis problemas? ¿Qué pasará si no 

me caen bien los demás miembros del 

grupo?  

Es normal tener preguntas o dudas cuando 

uno piensa entrar a un grupo. Integrarse a 

un grupo tien e valor en gran parte porque 

brinda la oportunidad de aprender cómo 

piensan y sienten las otras personas. 

Llegamos a entender mejor nuestra forma 

de pensar y actuar y la de los demás.  

Vemos como los miembros del grupo 

reaccionan entre ellos. Convivimos a diario 

con otras personas, y nos podemos 

beneficiar hablando de nuestras 

experiencias y nuestros conflictos con los 

demás. En el grupo, aprenderá que usted 

quizás no es ni tan diferente ni está tan sólo 

como pensaba. Va a colaborar con sus 

compañeros enfre ntando problemas 

comunes para todos. Esto es uno de los 

mayores beneficios cuanto más se involucre 

uno en el grupo, más provecho obtiene.  

 

1.  Terapia de grupo con afectados  de EP 

La terapia de grupo con afectados  de EP 

ofrece un espacio donde poder compartir 

con otras personas los síntomas de la 

enfermedad, las preocupaciones, los 

problemas de la vida diaria, obtener una 

mejoría de los síntomas psicológicos 
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mediante la aceptación y la adaptación a la 

enfermedad así como a los cambios 

producidos por la misma. F omentar la 

expresión de emociones y el control de las 

mismas. En definitiva, poder reflexionar, 

comprender y aprender de los compañeros 

mientra s los compañeros aprenden de 

usted.  

 

2.  Grupo de apoyo para famil iares y/o 

cuidadores de afectados  de EP 

El grupo de  apoyo a familiares y cuidadores 

va dirigido a enseñar al familiar o cuidador a 

cuidarse . 

Aprender a convivir con una enfermedad 

tanto para los afectados como para los 

allegados es un proceso continuo que 

generalmente produce mucha inseguridad y 

anticipaci ón de las consecuencias negativas. 

En la mayoría de los casos, produce que el 

familiar o cuidador primario (el que convive 

diariamente con el afectado) contraiga una 

carga tanto física como psicológica debido a 

la gran r esponsabilidad que el familiar o 

cui dador tiene en  la vida del enfermo, no 

solo en cuanto al control de la medicación, 

de la higiene, de los cuid ados, de la 

alimentación, etc. s ino también de cómo se 

siente el afectado de EP, dejando de lado , 

en muchos casos , sus propios sentimientos 

y emoci ones.  

En algunos casos esta sobrecarga física y 

psicológica puede dar lugar a lo que se 

conoce como  òS²ndrome del Cuidadorò en el 

que el familiar o cuidador primario va 

perdiendo su independencia, se desatiende 

a sí mismo dando lugar a un estado de 

ánimo a pático, sintiéndose triste, nervioso/a 

e irascible, fatigado/a, pudiendo presentar 

trastornos de ansiedad y de depresión junto 

a problemas para conciliar o mantener el 

sueño.  

La mayoría de los estudios demuestran que 

en la mayoría de los casos, la ansiedad  y/o 

depresión presentada por los familiares o 

cuidadores no difiere de la de los afectados 

de EP u otro tipo de demencias . Además, 

este estado emocional se agrava en aquéllos 

que dedican un alto número de horas a 

cuidar sin descanso.  

 

¿Cómo detectar el Sí ndrome del Cuidador?  

Señales de alarma:  

- Le preocupa mucho el futuro  

- Cree que no tiene ni un momento para 

usted  

- Siente que el afectado depende 

totalmente de usted  

- Piensa que ñno cuida todo lo bien que 

deber²aò 

- Nota que está perdiendo el sentido del 

humor  

- Le dicen que se enfada por cualquier 

cosa  

- Está perdiendo el interés por actividades 

que antes le resultaban placenteras.  

- Siente ñque no puede m§sò, ñque esta 

situaci·n le superaò 

- Siempre se nota cansado/a  

- Se siente solo/a la mayor parte del 

tiempo  

- Cree que n o aguantará esta situación 

mucho tiempo más  

- Se siente inseguro /a  

¿Qué puede aportarle este grupo?  

 

En primer lugar, poder expresar sus 

emociones, cómo se siente. Aprender más 

sobre usted mismo, sobre cómo interpreta 

sus pensamientos ante las diferentes 

sit uaciones. Y lo más importante, al igual 

que los pacientes con EP aprenden a 

adaptarse a la enfermedad y a los cambios 

producidos por ella, se enseñan en el grupo 

técnicas para que usted también aprenda a 

convivir con la enfermedad.  

 

En segundo lugar, el po der intercambiar la 

información con otros familiares y 

cuidadores para que sea una ayuda mutua. 

El principal experto de la enfermedad es 

aquél que convive con ella y quién mejor 

que la persona que convive día a día con el 

afectado de EP.  

 

En tercer lugar, se evalúa y se realizan 

dinámicas para paliar los síntomas del 

síndrome del cuidador, desde los problemas 

de autoe stima hasta los síntomas 

psicoló gicos.  

 

¿Cuándo tiene lugar este grupo?  

El grupo se reúne todos los Jueves de 10:00 

a 10:45 horas en la Asocia ción Parkinson 

Aragón.  
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Č Terapia Individual 

Este espacio va dirigido tanto a los 

afectados de EP como a sus familiares y 

cuidadores.  

La terapia individual está destinada a 

aquellas personas que no puedan acudir a la 

terapia de grupo o que por otros motivos  

deseen o necesiten recibir una atención 

individualizada  tanto individualmente como 

en pareja . 

En este espacio la persona encuentra un 

respiro que le permite conocerse mejor y 

entender lo que  necesita mediante 

entrevista, téc nicas de evaluación y técnicas 

de intervención psicológica. El objetivo 

general es aprender a solucionar y 

enfrentarse a los problemas cotidianos con 

mayor confianza y seguridad, siempre 

enfatizando el papel activo de la persona 

que acude a terapia . 

 

Marta Sobreviela (Psicóloga)  

 

 
 

¶  La obsesión por padecer gr aves enfermedades o 

contagiarse de ellas le  lleva a conductas extrañas y 

repetitivas, de las que no puede  pr escindir sin que su 

ausencia le  genere ansiedad.  

¶  Se siente  "con los nervios rotos" y casi cualq uier 

situación hace qu e pierda el control y sólo pueda  

responder con agresividad o con un llanto inconsolable.  

¶  Se dé cuenta de que fumar, beber o consumir 

cualquier otra droga, apostar , comprar se ha convertido 

en u na adicción de la que no sabe  salir y que genera 

perjuicios  importantes en su vida o en la que de quienes 

le rodean.  

¶  El estrés empieza a mostrarse a través de sus 

síntomas psicosomáticos: insomnio, problemas 

digestivo s, cardiovasculares, sexualesé 

¶  La ansiedad es una constante diaria, que impide la 

estabilid ad y serenidad necesarias para mantener un 

pensamiento positivo, una conducta tranquila y el goce 

de los pequeños placeres cotidianos.  

¶  Los silencios, los desplantes o los gritos sustituyen al 

diálogo, y los problemas d e comunicación enturbian su  

relac ión con los demás.  

¶  Las disfunciones sexuales afloran y vivimos la 

angustia que causan la impotencia, la falta de deseo o 

de sensaciones eróticas y, sobre todo, la imposibilidad 

de gozo y comunicación con la persona destinataria de 

nuestro amor.  

 

(Para más información consultar www.psicoactiva.com) 

     ¿CUÁNDO ACUDIR A UN/A PSICÓLOGO/A? 

 

¶  Sienta que la tristeza, la apatía, la falta de ilusión  y 

la desmotivación  empiezan a agobiarle y a emitirle  el 

siempre equivocado mensaje de que ñnuestras vidas 

carecen  de sentido ò.  

¶  El negro o el gris tiñen frecuentemente sus 

pensamientos y se ve incapaz  de encontrar algo 

positivo en sus vivencias cotidianas.  

¶  Todo a su alrededor lo percibe como amenazante y 

se siente solo /a , incomprendido /a  o desatendido /a . 

¶  Piense  que la de sgracia se ha cebado en usted y 

comience a asumir que todo sale mal y que las cosas 

no van a cambiar.  

¶  Esté atenazado por miedos que le  impiden  salir a la 

calle, relacionarse  con otras personas, permanecer en 

un sitio cerrado, hablar en pú blico, viajar, etc.  Es 

decir, cuan do el temor o la inseguridad le impide n 

desarrollar habilidades y disfrutar de personas, 

animales y cosas que nos rodean.  
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La Navidad es la celebración anual que conmemora el nacimiento de Jesucristo en Belén, según los 

evangelios de San Mateo y San Lucas. No es seguro que Jesús naciera ese día. De hecho, el día de Navidad no 

fue oficialmente reconocido hasta el año 345. Curiosamente, antes de la Navidad se realizaban fiestas muy 

parecidas: el Saturnal romano se celebraba del 17 años 23 de Diciembre, en honor a Saturno, con bulliciosas 

fiestas y banquetes y en el norte de Europa, se celebraba el "Yule", fiesta en la que se quemaban grandes 

troncos adornados en honor a los dioses para conseguir que el sol brillara con más fuerza. Con el paso del 

tiempo, la Navidad se ha celebrado de forma diferente, aunque mantenga la misma base que hace cientos de 

años. En la edad media, se celebrara igual que el Saturnal romano (los banquetes seguían siendo el punto 

culminante de las celebraciones) pero además se añadieron misas y villancicos a la costumbre. 

 

Actualmente, la Navidad tal y como la 

conocemos, es una creación del siglo XIX. 

Las tarjetas de Navidad son relativamente 

recientes y la familiar imagen de Santa 

Claus, con el trineo y las bolsas de juguetes 

es una invención estadounidense de estos 

años, aunque la leyenda de Papá Noel en 

parte proceda de San Nicolás, una jovial 

figura medieval que simboliza el espíritu 

navideño. 

La navidad además de tener una definición 

propia, también es subjetiva, cada persona 

la siente y la celebra de formas diferentes; 

unos de forma muy religiosa, otros de 

forma agnóstica... además de los distintos 

estilos que tiene cada país, por ejemplo, 

¿sabías que el uniforme Papá Noel era 

verde? Ahora es rojo por una estrategia 

publicitaria de Coca-cola. Actualmente en 

otros países sigue representándose verde, 

por ejemplo en Noruega. 

 

El personaje de Papá Noel tiene especial importancia para los niños: representa su ilusión. Hasta cierta edad, creen que Papá 

Noel es un hombre que realmente va a su casa a poner el regalo que ellos le han pedido por carta. (En España, hay más variación 

ya que muchos piden sus regalos a los Reyes Magos en lugar de a Santa Claus). Con la edad y la madurez que conlleva, la Navidad 

se percibe de formas diferentes, cuando se es adulto, se conoce el secreto de la Navidad y eres tú quien le proporciona la ilusión 

a los niños y la celebración tiene una connotación más relacionada con las visitas familiares, la preparación de comidas y cenas 

elaboradas... y se le da más importancia a la imagen (llevar ropa bonita...etc.) claro que no todos tienen las mismas prioridades 

ni la misma suerte: hay personas que tristemente celebran la Navidad solas o ni siquiera la celebran En la edad madura, la familia 

descendiente aumenta, se tienen sobrinos, nietos... Pero la familia ascendente (padres y madres) ha disminuido, y aunque la 

Navidad sea una fiesta y realmente el objetivo final sea divertirse, es irremediable acordarse de los seres queridos que ya no 

están y que te gustaría que celebraran la Navidad contigo. No obstante con la propia madurez también se adquiere la capacidad 

de asumir las circunstancias y la Navidad sigue siendo una celebración agradable y gratificante por el calor familiar que se recibe 

Nazareth Arellano y Rosa Garcia 
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          CANTANTES DE COPLAS                          REGALOS PARA LA RIFA 
 

       

            MOMENTO DE LA RIFA                            PREMIADOS POR LA SUERTE 

  

FESTIVAL DE NAVIDAD 2011 

El martes día 13 de diciembre 

se celebró, como cada año, el 

Festival de Navidad en la 

Asociación. 

Vinieron para amenizar la 

ŦƛŜǎǘŀ Ŝƭ ƎǊǳǇƻ έŎŀƴǘantes de 

ŎƻǇƭŀǎέΦ !ŎǘǳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ŦǳŜ 

aplaudida con entusiasmo 

por parte del público. 

Hubo, también, la 

acostumbrada rifa navideña 

donde, no pocos regalos se 

rifaron (41), donados por 

distintas entidades 

comerciales  de Zaragoza. 

Después de la rifa se pasó a la 

ya tradicional merienda 

donde no falto de nada. 

Se agradece a tod@s l@s que 

hicieron lo posible para  que 

pudiéramos disfrutar  de la 

fiesta. 

 

LA LOTERIA 

 
La Lotería de Navidad este año se ha vendido sin sentir. A 

mediados de noviembre ya no quedaba lotería por vender. Los 

12.000 €. Que, como en años anteriores, hemos comprado se 

han vendido todos más rápido que en ocasiones anteriores. 

Cosas de la crisis. Ya sólo falta que nos toque. 

 

ACTIVIDADES 

REUNIÓN CON DELEGACIONES 

El 12 de diciembre, lunes, tuvo lugar, en la sede de la Asociación, una 

reunión de trabajo con las delegaciones de Teruel, Huesca y Monzón. 
 

Son cosas de las que normalmente no os llegáis a enterar pero que se han de 

hacer regularmente para que la Asociación pueda seguir funcionando. 
 

En este caso, Teruel manifestaba su deseo de participar más en las 

decisiones de la Asociación y presentaba iniciativas organizativas. 
 

Desde la Junta Directiva, agradecimos su interés por el funcionamiento de la 

Asociación y les insistimos para que presenten representantes a la Junta 

Directiva de la Asociación, porque así tendrán garantías de que su punto de 

vista se escucha en Zaragoza. 
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Respuesta al problema de lógica 

 Respuesta al acertijo 

EL RELOJ 

 

EL CORO 

El coro de la asociación va tomando fuerza. Ya tienen varias canciones 

preparadas de cara a ofrecernos un recital cualquier día de estos. Ensayan 

bajo la batuta de un profesional que les enseña a controlar la voz y a 

respetar la armonía de las notas. Entre las varias canciones que ya 

dominan están: “Resistiré” (Dúo Dinámico); “Al partir” (Nino Bravo); 

“Alma Corazón y Vida (Los Panchos); y muchas más…  

 
Desde octubre hasta diciembre hemos hecho el Grupo "Cuidarte", un grupo 
de apoyo para personas que c uidan. Hemos pasado muy buenos momentos, 
compartido situaciones difíciles, expresando sentimientos y 
emociones...Visto la buena experiencia, nos gustaría hacer otro Grupo 
Cuidarte para mitad de febrero ¿Te animas? Ponte en contacto con Eva o 
con María.  

 

Taller 

Para 

familiares 

 

Hemos empezado con un taller para familiares que hemos llamado " Como ayudar a 

nuestro enfermo en las Actividades de la Vida Diaria" Se pretende que sea un taller 

dinámico y práctico donde a partir de las dificultades que pueda tener cada familiar, 

se faciliten entre todos maneras de comprenderlas y superarlas, siempre que sea 

posible. Se va a realizar todos los primeros jueves de cada mes a la 13.00. El próximo 

día con motivo de las fiestas navideñas, se celebrara el 12 de enero. Todos los que 

estéis interesados podéis venir y/o llamar preguntando por la terapeuta ocupacional, 

Eva. ¡Te esperamos! 
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FIGURAS PINTADAS POR SOCIOS CON PARKINSON 

NOTA DE LA ASOCIACIÓN PARKINSON ARAGÓN 

Damos un paso más y nos modernizamos con el boletín 

Hace días que la Asociación Parkinson Aragón, junto a uno de los grupos, “el Tobazo”, llevaban en la cabeza 

la idea de hacer un boletín más propio y participativo. La idea ha ido tomando forma y en consecuencia se ha 

cambiado el nombre, el logotipo y la manera de presentar los contenidos. El deseo es de llegar por medio del 

boletín a darnos a conocer a más gente e identidades. Esperamos que, las asociaciones de Huesca, Teruel y 

Monzón, también nos hagan llegar sus inquietudes y sus actividades, para hacer del Boletín algo más 

universal. 

El grupo de colaboradores trabaja con mucha ilusión y ánimo, y espera la participación de cualquier persona 

o entidad que tengan una relación con la enfermedad o con los enfermos de Parkinson. Para ello os podéis 

poner en contacto con la Asociación. 

 

 

 

 


